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Menu du 17 au 21 juin 2024 e A= e
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS
VEGETARIEN

Salade de tomates et CEuf dur et . . A s

. . Taboulé a l'orientale Salade verte Carottes rapées

ciboulette mayonnaise

. Risotto aux asperges, . . . Blanc de poulet au
Veau a la provengale Knack de porc Hoki sauce dieppoise .

parmesan jus

Régimes spéciaux

Régimes spéciaux

Régimes spéciaux

Régimes spéciaux

Régimes spéciaux

Omelette Crousti'fromage Galette végétale Steck de soja
] . . Haricots plats a la
Blé et petis pois Pomme vapeur Duo de courgettes
tomate
. Yaourt du Yaourt péche du
Croc'lait Edam Camembert . P
Champsaur Buissonnet
Compote Abricots Fraises au sucre Liégeois chocolat Gateau marbré
n ate de |5 | 3
Le Gérant SHZJ” H‘E fote de JJ}HIS.[]!HT Controlé par la Diététicienne

Marc CINQUEUX

Delphine DUBOIS Association Cocodiet
Produit issu de I'agriculture biologique
Produit issu "Egalim"

Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable



Chez Marc

Impasse des cypres

04 310 PEYRUIS

Menu du 24 au 28 juin 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

REPAS VEGETARIEN

REPAS FROID

Concombre sauce

Terrine de campagne

Salade verte

Salade piémontaise

Betteraves et mais

grecque (sans viande)
Crépe emmental Dinde sauce bonne |R6ti de boeuf froid et . . X
. Chipolatas Lieu sauce safranée
150g femme mayonnaise

Régimes spéciaux

Régimes spéciaux
Nuggets de blé

Régimes spéciaux
CEuf durs

Régimes spéciaux
Galette végétale

Régimes spéciaux
Boulettes de soja

Poélée de légumes et

Purée de haricots

Carottes braisées Salade de pates Semoule
riz verts
. . . Yaourt sucré du )
Yaourt aromatise St Moret Emmental portion ) Brie
Buissonnet
Cocktail de fruits Melon Danette vanille Banane Péche

Le Gérant
Marc CINQUEUX

Controlé par la Diététicienne
Delphine DUBOIS Association Cocodiet
Produit issu de I'agriculture biologique
Produit issu "Egalim"

Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable




