@ﬂ%.ma/w Impasse des Cypreés
ZA Le Mardaric
L 04310 PEYRUIS

Menu du 02 au 06 juin 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
REPAS VEGETARIEN
Salade de tomates et Concombres BIO en

Salade de riz et thon(4,10) Laitue Iceberg (10) Tarte aux fromages (1,3,7) mozza (10,7) vinaigrette (10)

Carré de boulgour et

Veau au romarin (1 Poisson pané (4,1 Poulet roti BIO i Saucisse de Toulouse (7
(1) P (4,1) épeautre BIO (1,9) (7)
_ . Régimesspéciaux__ | _Reégimesspéciaux_ | _ | Régimes spéciaux | Régimesspéciaux _ | Régimesspéciaux
Galette de potiron Nuggets de blé Bolognaise végétle Galette végétale
Aubergines a la tomate Riz aux légumes Haricots plats Petits pois et carottes Pois cassés

Fromage blanc BIO et

Tartare (7) ol Camembert (7) Voir entrée Croc'lait BIO (7)
mie
, Yaourt fruits des bois du . Creme dessert chocolat
Banane BIO Marbré chocolat (1,7,3) . Pasteque
Buissonnet (7) (7)
Controlé par la Diététicienne :
Tableau de correspondance des Allergénes , Delphine DUBOIS - Association Cocodiet
Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre.
1 0 Gluten 4 Q Poissons 7 O Lait 10 @ Moutarde 13 G Lupin Produit issu de I'agriculture biologique
2 @ Crustacés 5 . Arachide g o Fruits a coque 11 o Sésame 14 (') Mollusque Produit issu "Ega“m"
3 () &us 6 @ soia 9 @ celeri 12 Sulfite. 15 A\ Sortient multoles

Marc CINQUEUX, Le gérant
Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable



@ﬂ%.ma/w Impasse des Cypreés
ZA Le Mardaric
L 04310 PEYRUIS

Menu du 09 au 13 juin 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de pois chiches Macédoine de légumes
Jambon de dinde Carottes rapées BIO(10
. (10) BIO (10) (3,10)
Couscous de boulettes Colin sauce mariniere . .
, Roti de boeuf et ketchup | Dinde BIO sauce curry
d'agneau (4,1,7,14)
. |___Reégimes spéciaux | | Régimes spéciaux | Régimesspéciaux _ | Régimesspéciaux
Boulettes de soja Mélange de légumineuses Galette végétale Omelette
. Poélée de légumes .
Semoule BIO (1) Noisettes de polenta ) ) Pates (1,3)
brocolis et champignons
., yaourt nature du .
Tome blanche (7) Yaourt aromatisé (7) Emmental rapé (7)
Champsaur(7) et sucre
Nectarine Compote Beignet (1,7,3) Melon
Controlé par la Diététicienne :
Tableau de correspondance des Allergénes , Delphine DUBOIS - Association Cocodiet
Dans le menu, sous le nom de chaque recette, les allergénes sont identifiés par un chiffre.
1 9 Gluten 4 Q Poissons 7 O Lait 10 f’f‘z:ijl‘ Moutarde 13 G Lupin Produit issu de I'agriculture biologique
2 @ Crustacés 5 . Arachide g o Fruits a coque 11 0 Sésame 14 (') Mollusque Produit issu "Ega“m"
3 ) curs 6 @ soja 9 @ céleri 12 Sulfite. 15 A\ Sortient multoles

Marc CINQUEUX, Le gérant
Viandes origine France, Poisson labellisé péche durable



