Entreprise Adaptée LOU JAS

04160 Chateau-Arnoux @

Tél: 04 92 64 08 72 @5
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 01 Septembre au Vendredi 05 Septembre 2025
Macédoine de Légumes (10)
Lundi Steak Haché sauce Tomate aux Poivrons
1-gept Pommes de Terre Sautées
gEmn Petits Suisse Aromatisés
Purée de Fruits BIO
Salade de Haricots Verts BIO (10)
Mardi Pané au BIé/Fromage/épinar‘ds 1:7)
2-gept Petits Pois BIO @%
e Prunes %
Yaourt a la Vanille BIO (7)
Paté en Croiite et Cornichons (1)
Maercrodi Haut de Cuisse de Poulet Roti
3-gept Blé BIO (1) LISTE DE ALLERGENES :
Origine Viande Kiri 1 CEREALES contenant du GLUTEN
FRANCE Cocktail de Fruits 2 CRUSTACES
3 CEUFs
Salade de Lentilles Corail 4 POISSONS
Jeudi Roti de Porc 5 ARACHIDES
4-gept Ratatouille 6 SOJA
7 LAIT
Fromage BIO et Biscuit (1; 3; 7) 8 FRUITS A COQUES
9 CELERI
Salade Composée (10) 10 MOUTARDE
Vendredi Mijoté de Poisson au Lait de Coco (4; 7) 11 GRAINES DE SESAME
5-gept Riz BIO 12 SULFITES
- Créme Caramel 13 LUPIN
=
Melon 14 MOLLUSQUES
Le Responsable de production La Diététicienne
Thomas LENOBLE BEAUDUN Sandra

Menu susceptible de changement, sous réserve d'approvisionnement par nos fournisseurs

legenoe :

B'{l,f,‘.’céﬁ\ssociation qui participe a la f};},,;,;,mRepas sans

% Meilleure Qualité Alimentaire & “NE ] lIProtéines Animales

="/ Produits préparés 100%
“.. par nos Cuisiniers

Poissons issus de

gﬂ&e @ Prodlzuts issus d'Agriculteurs la Péche Durable
Label rouge .du Département 04 et 05




Lundi
1-gopt

Mardi
2-gopt

Mereredi

3-sept

Joudi
4-gept

Vendredi

5-gept

MENU DE LA SEMAINE

du Lundi 01 Septembre au Vendredi 05 Septembre 2025

MENUS

Client :

VOS COMMENTAIRES

Note Quantité/

d'appréciation Portion

E |
rreur Sirial REMARQUES
Livraison

Macédoine de Légumes (10)
Steak Haché sauce Tomate aux Poivrons
Pommes de Terre Sautées
Petits Suisse Aromatisés
Purée de Fruits BIO

Salade de Haricots Verts BIO (10)
Pané au BIé/Fromage/épinards 1:7)
Petits Pois BIO

Prunes
Yaourt a la Vanille BIO (7)

Paté en Croiite et Cornichons (1)
Haut de Cuisse de Poulet R&ti
Blé BIO (1)

Kiri
Cocktail de Fruits

Salade de Lentilles Corail
Roti de Porc

Ratatouille

Fromage BIO et Biscuit (1: 3: 7)

Salade Composée (10)
Mijoté de Poisson au Lait de Coco (4:
7)

Riz BIO
Créme Caramel

Melon

Merel posr volre retos /

Note

Quantité/Portion

Erreur de Livraison

: PAS de Tout Satisfait

1 Aucune Perte

1:0UI

: PEV Satisfait

: Manque une Part

2 : NON

: Satisfait

: Jeté la Moitié

HD|lw [N | =

: TRES Satisfait

wlN| =] O

: Jeté + de la Moitié




Entreprise Adaptée LOU JAS

04160 Chateau-Arnoux

Tel:04 9264 08 72

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

1-gept

2-gept

3-gopt

4-gept

5-gept

MENU SANS VIANDE DE LA SEMAINE

N

du Lundi 01 Septembre au Vendredi 05 Septembre 2025

Macédoine de Légumes (10)
Steak Végétal

Pommes de Terre Sautées

Purée de Fruits BIO

Salade de Haricots Verts BIO (10)
Pané au BIé/Fromage/épinar‘ds 1:7)

Petits Pois BIO

. Yaourt a la Vanille BIO (7)

CEufs Durs Mayonnaise
Filet de Poisson

BIé BIO (1)

Cocktail de Fruits

LISTE DE ALLERGENES :
1 CEREALES contenant du GLUTEN

2 CRUSTACES

3 CEUFs

Salade de Lentilles Corail
Omelette

Ratatouille

Fromage BIO et Biscuit (1; 3; 7)

4 POISSONS
5 ARACHIDES

6 SOJA
7 LAIT

8 FRUITS A COQUES

9 CELERI

Salade Composée (10)
Mijoté de Poisson au Lait de Coco (4: 7)
Riz BIO

Melon

10 MOUTARDE

11 GRAINES DE SESAME
12 SULFITES

13 LUPIN

14 MOLLUSQUES

Menu susceptible de changement, sous réserve d'approvisionnement par nos fournisseurs

Le responsable production
Thomas LENOBLE

La Diététicienne
BEAUDUN Sandra

m.zi:‘;@ﬁ Association qui participe a la 6‘\!‘
:cB('iEAt?R /' Meilleur Qualité Alimentaire L
E A Produits préparés 100%

par nos cuisiniers

b
7%

Produits issus d'Agriculteurs
du.Dénartement.04.et.05.

Repas sans
Protéines Animales

poissons issus de
la péche Durable




Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

1-sept

2-sept

3-sept

4-sept

5-sept

% MENU DE LA SEMAINE

MENUS

Client :

VOS COMMENTAIRES

Note Quantité/
d'appréciation Portion

Erreur sur la

. REMARQUES
Livraison

Macédoine de Légumes (10)
Steak Végétal

Pommes de Terre Sautées

Purée de Fruits BIO

Salade de Haricots Verts BIO (10)
Pané au BIé/Fromage/épinards 17

Petits Pois BIO

Yaourt a la Vanille BIO (7)

CEufs Durs Mayonnaise
Filet de Poisson

Blé BIO (1)

Cocktail de Fruits

Salade de Lentilles Corail
Omelette

Ratatouille

Fromage BIO et Biscuit (1; 3; 7)

Salade Composée (10)
Mijoté de Poisson au Lait de Coco (4:

N
Riz BIO
Melon
Merc/ posr volre reforr /
Note Quantité/Portion Erreur de Livraison

1 : PAS de Tout Satisfait 0 : Aucune Perte 1:0ul

2 : PEV Satisfait 1 : Manque une Part 2 : NON

3 : Satisfait 2 : Jeté la Moitié

4 : TRES Satisfait 3 : Jeté + de la Moitié




