Entreprise Adaptée LOU JAS

04160 Chateau-Arnoux
Tél: 04 9264 08 72

Lundi

27-juié
Origine Viande
FRANCE

Mardi

28-juie
Origine Viande

UE

Maorcredi

29-juie
Origine Viande

FRANCE

Jeondi
80-juil
Origine Viande

UE

Vendredi

31-juié

MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 27 Juillet 2026 au Vendredi 31 Juillet 2026

IS
5=

Asperges Vinaigrette (10)
Saucisse de Toulouse
Boulgour fagon Taboulé (1:10)
Biscuit

Banane BIO

Salade de Tomates, Pastéque, Concombre et Fromage de Brebis

@

Steak haché Sauce aux Cdpres
Ratatouille
Melon

Faisselle + Sucre (7)

Salade Verte, Mdis et dés de Fromage (7: 10)

Paupiette de Veau aux Champignons (7)
Pates BIO (1: 3)
Yaourt a boire

Salade de Fruits

Courgettes Rdpées BIO (10)
Hachis Parmentier "Maison" (7) _{%
Fruit

Fromage Blanc et Confiture (7)

Rosette "Label Rouge" et Cornichon _
CR:

Filet de Poisson MSC a |'Estragon (7)

épinards BIO a la Créme (7)

Gdteau de Semoule (1:7)

Le Directeur Adjoint
Thomas LENOBLE

La Diététicienne
BEAUDUN Sandra

Menu susceptible de changement, sous réserve d'approvisionnement par nos fournisseurs
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Lé}f’l’oduits préparés 100%
«...par nos Cuisiniers

A Poissons issus de
oduits issus d'Agriculteurs la Péche Durable

du.Département 04 et 05

LISTE DE ALLERGENES :
1 CEREALES contenant du GLUTEN
2 CRUSTACES
3 CEUFs

4 POISSONS

5 ARACHIDES

6 SOJA

7 LAIT

8 FRUITS A COQUES
9 CELERI

10 MOUTARDE

11 GRAINES DE SESAME
12 SULFITES

13 LUPIN

14 MOLLUSQUES




Entreprise Adaptée LOU JAS
04160 Chateau-Arnoux

Tél: 049264 08 72 @
MENU SANS VIANDE DE LA SEMAINE N7
du Lundi 27 Juillet 2026 au Vendredi 31 Juillet 2026

Asperges Vinaigrette (10)
Lundi 27-juie Roulé Végétal golit Merguez

Boulgour fagon Taboulé (1:10)
- Biscuit

-
Banane BIO

Salade de Tomates, Pastéque, Concombre et
Fromage de Brebis (7)

Mardi 28-juil Steak Végétal
Ratatouille
Melon

Faisselle + Sucre (7)

Salade Verte, Mais et dés de Fromage (7:

10)
Mererodi 29-juie Boulettes a la Tomate et Basilic
Pates BIO (1: 3) LISTE DE ALLERGENES :
- Yaourt a boire 1 CEREALES contenant du GLUTEN
Salade de Fruits 2 CRUSTACES
3 CEUFS
Courgettes Rdpées BIO (10) 4 POISSONS
his P ti x Lentill
Jondi 30-Juit Hachis Parmen fer aux Lentilles 5 ARACHIDES
"Maison" SR
“ooue 6 SOJA
_ Fruit 7 LAIT
Fromage Blanc et Confiture (7) 8 FRUITS A COQUES
9 CELERI
CEufs Durs 10 MOUTARDE
&

Vendrodi 31-jui€ Filet de Poisson MSC & I'Estragon (7) |11 GRAINES DE SESAME

épinards BIO a la Créme (7) 12 SULFITES
- Compote Gourde 13 LUPIN
(%
Gdteau de Semoule (1:7) 14 MOLLUSQUES
Menu susceptible de changement, sous réserve d'approvisionnement par nos fournisseurs
Le responsable production La Diététicienne
Thomas LENOBLE BEAUDUN Sandra
Legenoe : ‘lﬁlfgé‘;:? Association qui participe a la [i7mss Repas sans
COVR4| Meilleur Qualité Alimentaire CHENTTbrotéines Animales

Produits préparés 100%
par nos cuisiniers
LES  poissons issus de

Pa
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