Entreprise Adaptée LOU JAS

04160 Chateau-Arnoux

Tél : 04 92 64 08 72

Lundi

5-0ct
Origine Viande

France

Mardi

6-oct

Maereredi

#-oct

Origine Viande

Hautes-Alpes

Jendi
8-oct

Origine Viande

France

Vendradi

9.-0ct

MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 05 Octobre 2026 au Vendredi 09 Octobre 2026

Coleslaw (3,10)

Paupiette de Veau a la Créme d'Ail (7)

Epinards BIO Gratiné (7)

Fromage BIO (7) et Biscuit BIO (1; 3; 7)

Salade de Blé Fromage-Surimi (1,10)
Pané Fromager (1: 3; 7)
Petits pois BIO aux Oignons
Fromage

Prunes BIO

Salade Vertes et Noix (8,10)

Sauté de Boeuf des Hautes-Alpes Bourguignon

Polenta BIO

Yaourt Nature et Miel
Banane BIO

Paté en Croute et Cornichon

Pétes BIO la Bolognaise "Maison" (1,3) lﬂ'—

=
Fromage Rdpé (7) T

Biscuit Chocolat
Raisin BIO

Macédoine Mayonnaise (3,10)
Filet de Poisson MSC Fagon Basquaise (4)

Gratin de Courgettes BIO (1,7)
Compote

Riz au lait des Hautes Alpes

Le Directeur Adjoint
Thomas LENOBLE

La Diététicienne
BEAUDUN Sandra

Menu susceptible de changement, sous réserve d'approvisionnement par nos fournisseurs

%%%Association qui participe a la
‘m\ Meilleure Qualité Alimentaire

Legenoe : {%%

<1, Produits préparés 100%
ST P
“.+ par nos Cuisiniers

@ Produits issus d'Agriculteurs
du Département 04 et 05

A %
’/"’@( Label rouge

/?,m"' Repas sans
h Zy s .
M{l Vi Protéines Animales

Poissons issus de
la Péche Durable

)

N

LISTE DE ALLERGENES :
1 CEREALES contenant du GLUTEN
2 CRUSTACES
3 CEUFs

4 POISSONS

5 ARACHIDES

6 SOJA

7 LAIT

8 FRUITS A COQUES
9 CELERI

10 MOUTARDE

11 GRAINES DE SESAME
12 SULFITES

13 LUPIN

14 MOLLUSQUES



Entreprise Adaptée LOU JAS
04160 Chateau-Arnoux

Tél: 04926408 72

Lundi

Mardi

Marcredi

Jondi

Vendradi

MENU SANS VIANDE DE LA SEMAINE

du Lundi 05 Octobre 2026 au Vendredi 09 Octobre 2026

§-oct

6-oct

#-oct

8-oct

9-oct

Coleslaw (3,10)
Emincé Végétal golit Kebab
épinards BIO Gratiné (7)

Fromage BIO (7) et Biscuit BIO (1; 3; 7)

Salade de Blé Fromage-Surimi (1,10)

Pané Fromager (1: 3: 7)

Petits pois BIO aux Oignons
Fromage

Prunes BIO

Salade Vertes et Noix (8,10)
Merguez Végétale

Polenta BIO

Yaourt Nature et Miel
Banane BIO

LISTE DE ALLERGENES :
1 CEREALES contenant du GLUTEN

2 CRUSTACES

3 CEUFs

Terrine de Légumes
Pdtes BIO a la Bolognaise Végétale "Maison"
Fromage Rapé (7) ™,
Biscuit Chocolat
Raisin BIO

2

4 POISSONS

5 ARACHIDES
6 SOJA
7 LAIT

8 FRUITS A COQUES

9 CELERI

Macédoine Mayonnaise (3,10)
v,
Filet de Poisson MSC Fagon Basquaise (4)
Gratin de Courgettes BIO (1,7)
2]

Compote

25 Riz au lait des Hautes Alpes

10 MOUTARDE
11 GRAINES DE SESAME

12 SULFITES
13 LUPIN

" |14 MOLLUSQUES

Menu susceptible de changement, sous réserve d'approvisionnement par nos fournisseurs

Le responsable production
Thomas LENOBLE

La Diététicienne
BEAUDUN Sandra
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Label rouge
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@ Produits issus d'Agriculteurs
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poissons issus de
la péche Durable




